Theo số liệu công bố của Cục Thống kê Nhà nước Trung quốc về tình hình kinh tế năm 2009, mức tăng trưởng kinh tế (GDP) quý IV năm 2009 đạt 10,7%, mức tăng GDP cả năm đạt 8,7%. Lạm phát của Trung quốc được phản ảnh qua chỉ số CPI trong năm 2009 liên tục âm (-), đến tháng 11 và tháng 12 năm 2009 bắt đầu tăng, xu hướng tăng khá mạnh, tháng 11/2009 CPI Trung quốc tăng 0,6%, tháng 12 năm 2009 tăng 1,9%. Vốn nóng từ nước ngoài vào Trung quốc tăng mạnh, bong bóng tài sản nhất là bất động sản và chứng khoán đang hình thành, đe doạ sự ổn định của kinh tế vĩ mô. Để đối phó với tình hình diễn biến phức tạp, gần đây Trung quốc đã sử dụng các biện pháp can thiệp mang tính chất định lượng như điều chỉnh tỷ lệ dự trữ bắt buộc tiền gửi bằng nhân dân tệ và điều chỉnh lãi suất tín phiếu ngân hàng để hạn chế khối lượng tiền cung ứng và tình trạng tín dụng quá nóng. 
Ngày 18/01/2010, Ngân hàng nhân dân Trung quốc quyết định điều chỉnh tỷ lệ dự trữ bắt buộc tiền gửi nhân dân tệ thêm 0,5% . Nếu căn cứ tổng số dư tiền gửi nhân dân tệ cuối tháng 12 năm 2009 là 59.770 tỷ, việc điều chỉnh lần này sẽ làm cho nguồn vốn bị đóng băng gần 300 tỷ nhân dân tệ. Theo tin từ mạng kinh tế Trung quốc ngày 28/01/2010 cho biết, từ ngày 26/01/2010 Ngân hàng nhân dân Trung quốc yêu cầu 4 ngân hàng ( Ngân hàng công thương, Ngân hàng Trung quốc, Ngân hàng tín thác Trung quốc và Ngân hàng Quang đại) điều chỉnh bổ sung tỷ lệ dự trữ bắt buộc tiền gửi thêm 0,5%; đây là 4 ngân hàng đã cho vay bất động sản lớn nhất trong thời gian gần đây. 
Ngày 19/01/2010, Trung quốc tiếp tục quyết định điều chỉnh lãi suất tín phiếu ngân hàng loại kỳ hạn 1 năm lên 1,9264%, với số lượng phát hành là 24 tỷ nhân dân tệ. 
Có thể nhận thấy, Ngân hàng nhân dân Trung quốc sử dụng một số biện pháp trên là nhằm đối phó với vấn đề phức tạp mới phát sinh, tuy nhiên Trung quốc chưa đưa ra quyết định tăng lãi suất cơ bản. Các nhà nghiên cứu cho rằng điều chỉnh tỷ lệ dự trữ bắt buộc tiền gửi và tăng lãi suất tín phiếu ngân hàng ở mức độ nhất định, có thể hỗ trợ cho việc kiềm chế lạm phát trong tương lai, song muốn hạn chế được lạm phát, cần sử dụng các biện pháp mạnh hơn như tăng lãi suất. Trung quốc chưa tăng lãi suất cơ bản là do những lo ngại về sự bất ổn định của nền kinh tế vĩ mô và cảnh giác không để Mỹ lợi dụng vấn đề lạm phát. 
Ông Zhen Feng Yang, Giám đốc sở nghiên cứu kinh tế quốc tế Trung quốc cho rằng, năm 2010 lạm phát của Trung quốc sẽ không cao do tình hình giảm phát trên thế giới có thể còn tiếp diễn. Về việc nợ nước ngoài của chính phủ Mỹ, theo số liệu công bố chính thức, tính đến cuối tháng 11 năm 2009, Trung quốc đã mua trái phiếu chính phủ Mỹ trị giá tới 789,6 tỷ USD. Tính đến thời điểm hiện nay, tổng số nợ của chính phủ Mỹ là 12.000 tỷ USD, trong đó 50% là nợ của nước ngoài, như vậy trong số nợ của chính phủ, người dân Mỹ gánh vác một nửa, nửa còn lại là do các nước gánh vác và Trung quốc trở thành nước chủ nợ lớn nhất. Về lý thuyết, lạm phát cao là có lợi cho việc duy trì chính sách vay nợ nước ngoài của chính phủ Mỹ. Gần đây Mỹ liên tục tung ra dư luận kỳ vọng về lạm phát, Mỹ cho rằng gói cứu trợ lớn chưa từng có các nước đã sử dụng sẽ làm cho lạm phát cao trở lại, điều này sẽ cản trở việc phục hồi kinh tế của thế giới. Thực tế cho thấy, một khi kinh tế thế giới có vấn đề, đồng đôla Mỹ sẽ trở thành đối tượng đầu tư an toàn, nhu cầu về đôla Mỹ tăng lên, đôla Mỹ lên giá, đây là cơ hội tốt để bộ Tài chính Mỹ phát hành trái phiếu vay nợ nước ngoài. Do đó, các nhà lãnh đạo cần có những quyết định thận trọng, không nên có những dự báo lạm phát quá sớm, có thể bị Mỹ lợi dụng. Để ổn định kinh tế vĩ mô, có vấn đề cần công khai, có vấn đề cần giữ kín, thí dụ vấn đề lạm phát, có việc phải làm mà không nên nói. 
Trên trang báo điện tử ce.cn ngày 21/01/2010 đưa tin các ngân hàng thương mại Trung quốc nhận được thông báo trực tiếp( khẩu lệnh ) từ cơ quan chủ quản yêu cầu dừng các khoản cho vay mới trong thời gian còn lại của tháng 1. Nếu thông tin này chính xác chứng tỏ Trung quốc đang tìm cách hạ nhiệt nền kinh tế và âm thầm can thiệp để hạn chế lạm phát có thể lên cao trong năm 2010. 
Ông Quy Xiong Xu, chuyên gia kinh tế của ngân hàng HSBC phân tích về quy mô tín dụng cho rằng: để thực hiện mục tiêu tăng trưởng kinh tế từ 9 – 9.5%/ năm 2010, Trung quốc cần cho vay với số vốn trên dưới 7.000 tỷ nhân dân tệ, song nếu các khoản cho vay mới vượt quá 7.000 tỷ, sẽ tạo ra sức ép về lạm phát. Khi lạm phát lên tới 3%, ngân hàng nhân dân Trung quốc có thể phải sử dụng biện pháp tăng lãi suất. Theo dự đoán đến giữa năm 2010, Trung quốc sẽ bắt đầu tăng lãi suất. 
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