Trong quá trình phát triển của xã hội loài người, sự hình thành và phát triển của tiền giấy tại các quốc gia trên thế giới tuy là bước phát triển tất yếu, nhưng cũng gây trở ngại cho hoạt động thanh toán quốc tế, và nhiều giải pháp đã được đưa ra. Trong đó, giải pháp hiệu quả nhất là dựa vào vàng. 
Trong thế kỷ 17-18, phần lớn đồng tiền của các nước Tây Âu đều tự do chuyển đổi qua vàng theo một tỉ lệ cố định như đã thỏa thuận giữa các quốc gia, điều này đã mang lại sự ổn định về thương mại và đầu tư quốc tế. Suốt từ năm 1792 đến năm 1833, giá vàng thế giới ổn định ở mức 19,39 USD/oz do Vương Quốc Anh thông qua chế độ bản vị vàng nhằm kiềm chế tác động tiêu cực của chiến tranh Napoleon 1789-1816. Những năm sau đó, giá vàng tăng chút ít và đạt mức trung bình 20,65 USD/oz cho tới năm 1871. Trong thời gian 1872-1933, giá vàng dao động trong khoảng 20,65-20,72 USD/oz, mặc dù bị giảm sâu vào năm 1931 xuống 17,06 USD/oz (Georgia Sonora Co. Inc). Đây cũng là thời điểm Mỹ thông qua chế độ bản vị vàng (năm 1879) nhằm đảm bảo giá trị USD do Chính phủ phát hành trong thời kỳ chiến tranh nhân dân, mặc dù chính thức thể chế hóa vào năm 1900. Cho tới năm 1914, nhiều nước đã chấp nhận chế độ bản vị vàng. 
Do khủng hoảng kinh tế thế giới 1929-1933 và đại suy thoái sau đó, giá vàng tăng tốc lên 26,33 USD/oz vào năm 1933 và 34,69 USD/oz vào năm 1934, dao động quanh mức giá 34,5-35 USD/oz trong những năm sau đó. Để ổn định thị trường, chính phủ các nước phương Tây đã nhóm họp tại Bretton Woods (Mỹ) vào năm 1944 để bàn biện pháp ổn định tiền tệ và hệ thống thanh toán. Tại cuộc họp này, mối quan hệ giữa các đồng bản tệ với USD và vàng đã được thiết lập, giá vàng được ấn định ở mức 35 USD/oz. Đồng thời, thành lập Quĩ tiền tệ quốc tế - cơ quan theo dõi tỉ giá tại các nước thành viên. 
Kể từ năm 1968, kinh tế Mỹ bắt đầu gặp khó khăn và USD mất giá mạnh, đẩy giá vàng tăng đột biến lên 126 USD/oz và đạt mức trung bình 97,32 USD/oz vào năm 1973, buộc IMF phải xem xét lại hệ thống tỉ giá. Tháng 3/1973, cuộc họp các nước thành viên IMF đã quyết định nới lỏng biên độ dao động tỉ giá và chấm dứt chế độ bản vị vàng. Kể từ thời điểm này, vàng không còn là phương tiện tiền tệ quốc tế và chỉ được coi là một loại hàng hóa, cơ chế tỉ giá thả nổi bắt đầu được hình thành và từng bước áp dụng tại nhiều quốc gia. 
Cũng từ năm 1973, giá vàng thế giới bắt đầu lên xuống thất thường, tăng mạnh trong giai đoạn bất ổn, và hạ nhiệt khi kinh tế thế giới ổn định. Từ tháng 10/1973 đến tháng 3/1974, giá dầu thế giới tăng gấp 4 lần, chủ yếu do khủng hoảng dầu lửa, lượng dầu khai thác tại các nước OPEC trong sản lượng dầu thế giới giảm từ trên 50% vào văm 1973 xuống 30% vào năm 1985. Là quốc gia tiêu thụ dầu lớn nhất thế giới, giá dầu mỏ tăng đã tác động nghiêm trọng đến nền kinh tế Mỹ trong những năm 1970, đẩy giá vàng thế giới tăng vọt lên 850 USD/oz vào tháng 01/1980. Từ đầu những năm 1980 và những năm tiếp theo, kinh tế Mỹ đã lấy lại đà phục hồi, nên giá vàng thế giới đã hạ nhiệt dần cho đến năm 2001, nhưng không ổn định như trước đây do nhiều nước trên thế giới bắt đầu nới lỏng kiểm soát các dòng vốn quốc tế và thả nổi giá vàng theo cách làm của Mỹ.   
Việc nới lỏng kiểm soát các dòng vốn quốc tế là xu hướng tất yếu trong quá trình toàn cầu hóa với nét đặc trưng là giá trị của USD cũng như các đồng bản tệ sẽ lên xuống tùy theo tình hình kinh tế quốc gia và thế giới. Biện pháp này đã tiếp sức cho quá trình tự do hóa thương mại, thúc đẩy đầu tư ra nước ngoài của các doanh nghiệp Mỹ, góp phần phục hồi vị thế của USD trên toàn cầu. Bên cạnh mặt tích cực, sự điều chỉnh này cũng là yếu tố làm tăng dần tình trạng thâm hụt kép triền miên tại Mỹ khi các nước sử dụng nguồn USD thu được để mua trái phiếu chính phủ Mỹ, nổi bật là từ khi Trung Quốc gia nhập Tổ chức Thương mại thế giới vào tháng 12/2001, đẩy giá vàng thế giới vào chu kỳ tăng giá mới kể từ năm 2002 đến nay. Sau khi kết thúc năm 2007 với 841,10 USD/oz, giá vàng thế giới đã trinh phục kỷ lục 850 USD/oz của 28 năm trước, và tiếp tục tăng cho đến nay. 
Lo ngại về khủng hoảng nợ công tại Mỹ và khu vực euro, giá vàng thế giới đã lập kỷ lục mới 1.814,90 USD/oz vào đầu tháng 10/2012 sau khi Mỹ tung ra gói kích thích định lượng QE3, nhưng đang giảm trở lại. Theo báo cáo của UBS AG tại Luân Đôn, bức tranh xám xịt của kinh tế thế giới và sức mua giảm mạnh có thể tiếp tục hỗ trợ vàng tăng giá. 
Ngoài tác động của nền kinh tế Mỹ và giá USD, giá vàng thế giới cũng chịu tác động của một số sự kiện khác, đặc biệt là các cuộc khủng hoảng kinh tế khu vực như khủng hoảng tài chính Nhật Bản 1995, khủng hoảng kinh tế châu Á 1997, khủng hoảng nợ châu Âu và khủng hoảng chính trị tại các nước Trung Đông hiện nay. 
Lịch sử giá vàng thế giới cho thấy, sự lên xuống của giá vàng thế giới thường dựa vào một hay một vài nền kinh tế chủ chốt, mà yếu tố chi phối hiện nay vẫn đang là kinh tế Mỹ và sự lên xuống đi kèm của USD. Việc khuyến khích các doanh nghiệp trở lại thị trường trong nước cho thấy, Mỹ đang xem xét kiềm chế mức độ tự do hóa các giao dịch tài chính, vốn là yếu tố gây thâm hụt tài chính triền miên tại Mỹ, các chỉ số kinh tế vĩ mô chủ yếu của Mỹ đang có dấu hiệu cải thiện, mặc dù còn yếu ớt và chưa bền vững. 
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