Động thái điều chỉnh giảm này bắt nguồn từ tình trạng tăng trưởng yếu ớt dưới tác động dai dẳng của nhiều yếu tố khác nhau. Bao gồm: (i) Xu hướng từ trước cuộc khủng hoảng tài chính 2008-2009 là năng suất lao động tăng thấp và dân số già hóa; (ii) Hệ quả của khủng hoảng nợ nần tại các nước phát triển và tình trạng dư thừa năng lực sản xuất tại các nước mới nổi; (iii) Năng lực sản xuất suy giảm sau khủng hoảng bắt nguồn từ đầu tư thấp và thất nghiệp cao. 
Báo cáo nhận định, tăng trưởng kinh tế toàn cầu còn thấp và mong manh, sự kiện “Brexit” bộc lộ nhiều thiệt hại về vật chất và rủi ro ảnh hưởng đến tăng trưởng kinh tế toàn cầu. Cụ thể là, tăng trưởng kinh tế toàn cầu vốn rất yếu ớt do tác động của những yếu tố liên kết lẫn nhau, bao gồm xu hướng bất lợi về năng suất lao động từ trước khủng hoảng, di sản của khủng hoảng nợ tư nhân và nợ quốc gia, nhiều vấn đề phức tạp và khó lường. Kinh tế toàn cầu thậm chí sẽ khó khăn hơn nếu bất ổn kinh tế và chính trị tiếp tục gia tăng, lòng tin về thị trường tài chính bị suy giảm. Khả năng này làm tăng thêm rủi ro bắt nguồn từ những hạn chế về các nỗ lực chính sách để đưa kinh tế toàn cầu trở lại quỹ đạo tăng trưởng bền vững, rất khó đạt được mức tăng trưởng cao nếu thiếu các biện pháp chính sách quyết đoán.  
Thậm chí, kinh tế toàn cầu còn yếu ớt trước khi Vương quốc Anh quyết định rời Liên minh Châu Âu (EU). Đầu năm 2016, kinh tế khu vực euro tăng cao hơn kỳ vọng nhờ tăng đầu tư. Tuy nhiên, kinh tế khu vực này vẫn yếu ớt, lạm phát năm 2016 dự báo chỉ tăng 0,2% - thấp xa mục tiêu đề ra. Tương tự, GDP quý I/2016 tại Mỹ chỉ tăng 1,1% - chỉ bằng ½ dự báo, mặc dù có dấu hiệu tăng trở lại từ quý II/2016. Tại Nhật Bản, dự báo sơ bộ là kinh tế quý I/2016 sẽ tăng nhẹ, nhưng còn rất yếu ớt và giảm phát cơ bản có nguy cơ tái xuất hiện.
Trong sáu tháng đầu năm 2016, dữ liệu kinh tế tại các nước mới nổi có dấu hiệu cải thiện, chủ yếu nhờ sự hỗ trợ của các biện pháp chính sách tại Trung Quốc (như tiếp tục mở rộng tín dụng mặc dù nợ doanh nghiệp ở mức cao). Thời gian gần đây, giá cả hàng hóa tăng nhẹ, nhưng nhìn chung vẫn ở mức thấp và tiếp tục cản trở các nền kinh tế lớn như Brazil, CHLB Nga, Arập Xêút. 
Từ giữa tháng 02/2016, thị trường tài chính và dầu mỏ bắt đầu phục hồi, dòng vốn đầu tư vào các nước mới nổi tăng nhẹ. Tuy nhiên, sau sự kiện “Brexit”, các thị trường tài chính phản ứng với nguy cơ lan truyền rủi ro, gây áp lực giảm giá cổ phiếu trên toàn cầu, nhất là cổ phiếu của các ngân hàng châu Âu, lợi nhuận kinh doanh giảm sút. Sự kiện “Brexit” đã đẩy bảng Anh lao dốc, trong khi USD và yên Nhật tăng giá khi các nhà đầu tư tìm kiếm nơi trú ẩn an toàn hơn. Sau sự kiện “Brexit”, dự trữ tài chính giảm đáng kể, nhất là tại châu Âu, xu hướng chuyển dịch tiền tệ tiếp tục tăng.
Tại các nước phát triển, quá trình phục hồi tiếp tục chậm chạp, phản ánh những khó khăn trong việc thúc đẩy tăng trưởng và những bất ổn liên quan đến kết quả trưng cầu dân ý tại VQ Anh. Tại Mỹ, GDP năm 2016 chỉ tăng 2,2%, giảm 0,2% so với dự báo do IMF đưa ra hồi tháng 4/2016, phản ánh sự tăng giá của USD và nhu cầu toàn cầu yếu ớt, hoạt động đầu tư trầm lắng. Tại khu vực euro, GDP năm 2016 và năm 2017 lần lượt tăng 1,6% và 1,4%, nhờ giá dầu thấp, các chính sách hỗ trợ của ECB và cán cân tài khóa cải thiện đã phần nào bù đắp những bất ổn trước mắt và củng cố lòng tin thị trường trước tác động lan truyền của sự kiện Brexit. Tại Vương quốc Anh, các cú sốc tiêu cực về nhu cầu và bất ổn gia tăng sẽ tác động tiêu cực đến triển vọng tăng trưởng kinh tế. Tại Nhật Bản, kinh tế tiếp tục khó khăn và chỉ tăng 0,3% trong năm 2016 và 0,1% trong năm 2017, chủ yếu do nhu cầu yếu ớt, đầu tư thấp, đồng yên tăng giá. 
Tại các nước mới nổi, triển vọng tăng trưởng tiếp tục yếu ớt do kinh tế Trung Quốc tăng chậm, giá cả hàng hóa giảm thấp, một số nước tiếp tục phải đối mặt với nhiều khó khăn và thách thức. Tại Trung Quốc, chính sách mở rộng tín dụng và đầu tư hạ tầng đã có tác dụng chặn đà suy giảm tăng trưởng kinh tế hiện nay, nhưng làm tăng mức độ rủi ro trong tương lai. Kết quả là, kinh tế Trung Quốc được kỳ vọng sẽ tăng 6,6% trong năm nay, nhưng chỉ tăng 6,2% vào năm 2017. Kinh tế Ấn Độ tiếp tục phục hồi và tăng 7,4% trong năm tài khóa 2016-2017 và 2017-2018 nhờ giá dầu thấp, các biện pháp chính sách phù hợp và lòng tin thị trường được cải thiện. Tuy nhiên, tình hình tài chính của các doanh nghiệp và ngân hàng hình như đang có vấn đề, tốc độ cải cách chậm lại, xuất khẩu trì trệ sẽ hạn chế tăng trưởng kinh tế. Tình hình kinh tế tại Brazil và CHLB Nga đang dần cải thiện, kỳ vọng năm 2017 sẽ bắt đầu đạt tốc độ tăng trưởng dương.
Tăng trưởng yếu ớt bắt nguồn từ nhiều nguyên nhân và bất cập mang tính dài hạn, hiệu quả kinh tế thấp. Các chỉ số kinh tế cho thấy, năng suất lao động tại các nước phát triển co xu hướng tăng chậm dần từ trước khi xảy ra khủng hoảng. Tuy nhiên, khủng hoảng và suy thoái kinh tế sau đó đã làm tăng thêm khó khăn cho các nền kinh tế, bao gồm tình trạng nợ nần của các doanh nghiệp và quốc gia, hiệu quả đầu tư đạt thấp trong thời gian dài, tình trạng xói mòn kỹ năng lao động do thất nghiệp kéo dài ở mức cao, tình trạng già hóa dân số cản trở động lực tăng trưởng kinh tế.    
Một thực tế ảm đạm đang diễn ra là thu nhập ngày càng tăng chậm, làm tăng bất bình đẳng trong xã hội và tạo ra nhiều thách thức. Tình trạng này sẽ tiếp tục kéo dài trong bối cảnh tăng trưởng kinh tế và thu nhập chỉ dừng lại ở mức thấp, không đủ để chia sẻ thu nhập xã hội vốn đang giảm dần, dẫn đến tình trạng tăng trưởng yếu ớt hoặc thu nhập của nhiều lao động bị giảm dần. Thu nhập tăng thấp có thể cản trở các nỗ lực chính sách, thậm chí không tập trung đủ nguồn lực để thực hiện những biện pháp cần thiết về tái cơ cấu, thúc đẩy các hoạt động thương mại và giảm nhẹ làn sóng di cư từ nông thôn ra các thành phố và đô thị lớn.  
Trong chừng mực nhất định, tình trạng bất cân bằng cán cân thanh toán quốc tế tại các nước phát triển có xu hướng tăng trở lại. Trong năm 2015, trong khi thâm hụt vãng lai của Mỹ tiếp tục tăng do triển vọng kinh tế tương đối vững chắc và USD tăng giá mạnh, cán cân vãng lai tại Nhật Bản và khu vực euro tiếp tục thặng dư, phản ánh nhu cầu trong nước yếu ớt và đồng bản tệ mất giá. Mặc dù điều kiện thị trường vẫn lạc quan sau kết quả trưng cầu dân ý tại Vương quốc Anh, trong đó sự vận động của tiền tệ từ đầu năm 2016 phần nào đã có tác dụng ngăn chặn xu hướng đảo chiều dòng vốn trong năm 2015 - nhờ bảng Anh yếu và yên Nhật tăng giá. Tuy nhiên, cán cân vãng lai hiện nay còn mong manh và tiềm ẩn nguy cơ, tùy thuộc vào cách thức quản lý tiến trình Brexit và các bước tiến hành.  
Trong tình hình hiện nay, rủi ro lớn nhất là bất ổn kinh tế, chính trị dài hạn xung quanh sự kiện Vương quốc Anh rời EU và tình hình tài chính tại một số nước trở nên khó khăn. Kết quả này có thể xói mòn các thành quả kinh tế vĩ mô, gây thiệt hại đáng kể cho các nước phát triển, kể cả thông qua sự gia tăng áp lực đối với hệ thống ngân hàng tại các nước khó khăn. Bất ổn gia tăng cũng có thể tạo ra những cú sốc và biến động khó lường đến một số nền kinh tế khác, làm tăng rủi ro lâu dài và không thể tránh khỏi, kìm hãm tăng trưởng kinh tế toàn cầu trong dài hạn.   
Ngoài lĩnh vực kinh tế, nhiều rủi ro khác vẫn âm thầm và có nguy cơ bùng phát. Trong đó, tình trạng phân hóa chính trị trong các nước phát triển có thể cản trở các nỗ lực đối phó với những thách thức lớn như vấn đề tái cơ cấu vốn đã tồn tại từ lâu và vấn đề tị nạn, nguy cơ bắt nguồn từ xu hướng tái lập chính sách bảo hộ. Những lo ngại khác như căng thẳng địa chính trị, bất hòa trong nước, các vụ khủng bố, thiên tai và bệnh dịch. 
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